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verkaufskonzept fiir industrie
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Sich regen brmgt Segen!
SAM® 2006 fiir die Industrie

éfSAM MY
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SAM 2006 - Sales and more

Mehr Kunden, mehr Umsatz, mehr Erfolg!

SAM steht fiir ein Verkaufsforderungskonzept, das Apotheken SAM im Uberblick:
und Industrie vieles zu bieten hat. Seit 13 Jahren in der Praxis

. . . m Arzneimittelmarkt
bewahrt, prasentiert es Ihnen eine starke Mischung aus )
. . . m Erfolgsstrategie
erfolgreich erprobten MaBnahmen und immer wieder neuen Akti
. . ionen
Ideen. Mit Synergieeffekten, von deren Wirkung auch |hre " . . .
m Werbemittel: Basispaket, Aktionspakete,

Produkte profitieren. )
Dauerwerbemittel

Bonusprogramm

Warenpaket: Leistungen Industrie/Service ANZAG
IMS-Erfolgskontrolle

Kontakt Apotheke: Medien und AD

Kosten

Zeitplan mit Aktionen

Nutzen Sie diese Win-Win-Strategie fiir gemeinsamen Erfolg
- machen Sie mit bei SAM!

Nutzen

Arzneimittel- Erfolgs- , . Bonus- IMS-Erfolgs- Kontakt
markr strategie I Aktionen | Werbemittel programm . Warenpaket kontrolle Apotheke I Kosten
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Sich regen bringt Segen

Das SAM® Vkf-Konzept 2006

|

é’ SAMMY
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Starker Markenauftritt

mit SAMMY"®

Eine Sympathiefigur wird
zum Markenzeichen

SAMMY, die schlaue Schlange, ist nicht nur
eine beliebte Sympathiefigur — sondern
auch ein Markenzeichen flir

hekern kann man im Gro8en und Ganzen vertrauen. 91

» fachgerechte Beratung,
m hohe Produktqualitat,
m faire Angebote und

ST - le es begriiBen, wenn mein Apotheker die Medika-
- personllchen Service die ich nehme und genommen habe, im Uberblick

. alt, um mich in Zukunft auf mégliche Neben- oder
in lhrer Apotheke! achselwirkungen aufmerksam machen zu kénnen.

Beim Apotheker fihle ich mich sehr gut beraten. 90

74

ich wie in der Bank sollte in Apotheken sichergestellt
den, dass andere Kunden die Beratungsgesprache
nicht mithdren kédnnen.

58

0 20 40 60 80 100 %
Diese Markenkompetenz haben wir jetzt

noch starker herausgestellt:

5:Gesamtbevdlkerung ab 16 Jahren (69,4 Mio. Personen; n = mind. 1.462)

anomics AG, . Health Care Monitoring 2005

Mit einem moderneren, merkfdahigeren
Logo und pragnanterem Schriftzug

ist SAMMY erwachsen geworden.

Und erscheint konsequent auf allen
Werbematerialien.

Nutzen Sie den neuen Auftritt und die
Bekanntheit der Marke SAMMY fiir lhre
Apotheke: fir hohe Wiedererkennung,
fur Vertrauen und Orientierung

Ihrer Kunden, fiir lhren Verkaufserfolg!

Zeigen Sie lhren Kunden
Markenprasenz!
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SAM bietet Ihnen Sales and more

OTC-Produkte sind die Zukunft -
nutzen Sie lhren Kompetenz-Vorsprung!

m Die monatlichen Ausgaben fiir OTC-Produkte haben sich im vergangenen
Jahr um durchschnittlich 10 % erhéht.*

m Mit einer Steigerung um 7,3 % auf 1.545 Mrd. Euro im 1.Quartal
2005 sind die Selbstmedikations-Umsatze in der Apotheke
deutlich gewachsen.Im LEH und in den Drogeriemarkten ging
die Selbstmedikation hingegen um 1,9 % auf 205 Mio. Euro zurlick.**

* Quelle: psychonomics AG, ,Health Care Monitoring 2005"
** Quelle: Pharma Marketing Service, 05/2005.

Verkaufsforderung belebt Ihr Geschdift —
profitieren Sie mit SAM!

Das Verkaufsforderungs-Konzept SAM® bietet Ihrer Apotheke ein umfassendes
Sales-Programm im Zeichen von SAMMY, der Schlange.

m 7 + 1 Aktionen Ubers ganze Jahr zu den abverkaufsstarksten Themen.

m 1 Basis-Dekopaket sowie 8 Aktionspakete.

m Dauerhaft einsetzbare Werbemittel fiir das ganze Jahr.
m Optional: Das Bonusprogramm zur Kundenbindung.

m Attraktive Give-aways als kleine Aufmerksamkeit fur lhre Kunden.

SAMMY?)

FIT & GESUND
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Werbedruckschrift | Februar 2006

Hab Sonne im Herzen,

\

Mit SAMMY’s Gesundheitstipps

fit durch den Winter!

sagtsammy.

e 3‘6*.\\ ‘:. :
o B

Damit Erkdltungen morgen Schnee

von gestern sind!

Gerade in der Winterzeit sind sie besonders gefahrdet: die Schleim-
hdute in Hals und Rachen. Millionen von Krankheitserregern schwir-
ren tagtdglich durch die Luft und werden mit der normalen Atmung
aufgenommen.

Besonders gerne lassen sich die Erreger auf den Schleimhéauten
der oberen Atemwege nieder. Ist die Schleimhaut gesund, kann
sie die schadlichen Eindringlinge in der Regel ohne Probleme
abwehren. Angegriffene Schleimhaute verfiigen nicht tiber den
vollen Schutz - hier hilft Isla Moos®. Die Pastillen enthalten einen

Spezialextrakt aus Islandisch Moos, einer widerstandsfahigen
Flechte. Beim Lutschen legen sich die Schleimstoffe der Flechte
Islandisch Moos, die in Isla Moos® enthalten sind, wie Balsam tiber
die Schleimhaut in Hals und Rachen.

Auch auf angegriffene Stimmbénder wirkt Isla Moos® beruhigend
und pflegend. isla Moos® ist gut vertraglich und kann bedenkenlos
auch in Kombination mit anderen Préparaten eingenommen wer-
den. Auch fiir Menschen mit empfindlichem Magen ist Isla Moos®
gut geeignet.

Isla Moos®:wirksamer Schutz und wohltuende Pflege bei Beschwer-
den in Hals und Rachen.

Kostenlose Probe!

Gutschein fur eine Probe
Phardol® Thermo. Coupon
abtrennen und in lhrer

. SAM-Apotheke einlésen.
Nur solange der Vorrat reicht.
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SAMMY'S
AKTIONSTIPPS

Isla-Moos® Pastillen
Wer seine Stimme braucht, braucht Isla.

Olynth®0,1% Schnupfen Dosierspray
Macht Nasen frei.

ASS + CHEXAL® Brausetnbletten
Erkdltung mit Schmerzen und Fieber?

Sinuc® Saft
Tschiiss Husten!

di 7 sich wie Ball

vor weiteren Angriffen geschitzt
S:mdmh-m kann sich durd\:le ‘wohltuende Wiﬂwng schneller
ol w Am&lﬁwﬂhrmd
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So bleiben Sie auch im Winter fit!

Winterzeit ist kalte Zeit. Und der beste Grund, zu Hause zu bleiben. Fitness ist erst
wieder im Friihling ein Thema, oder? Falsch gedacht! Es gibt keine falsche oder
richtige Jahreszeit. Solange der Kérper nicht durch Krankheit oder Verletzungen
geschwidicht ist, gibt es keinen Grund fiir eine sportliche Winterpause. Wer seinen
Kérper mit richtiger Vorbereitung und Ausriistung schiitzt, trotzt fast jeder Witterung
und kann sich auch in den kalten Monaten drauf3en bewegen - und das sogar mit

Genuss.

Fakt ist: Wer im Winter mit dem Training
pausiert, muss im Frithjahr wieder von
vorne anfangen. Und hat doppelte Arbeit.
Denn bereits innerhalb einer Woche kann
die Leistungsfahigkeit um 15 bis 20% sin-
ken.

Den besten Trainingseffekt fiir Ihre Fitness
erzielen Sie mit Ausdauersportarten, die
sie regelmaBig das ganze Jahr durch betrei-
ben kénnen. Sportmediziner empfehlen
hier besonders Laufen und Walken, Radfah-
ren (mit der richtigen Ausriistung und vor-
sichtiger Fahrweise) und - bei trockenem
Boden - auch Inlineskaten.

RegelmaBiger Sport kurbelt das Immunsys-
tem an. Wer eine halbe Stunde moderat
Sport treibt, bei dem steigt die Anzahl der
Abwehrzellen an und sinkt danach ziigig
wieder auf den Ausgangswert zuriick - eine
Art Feuerwehr fiir das Immunsystem. Nach-
gewiesen wurde aullerdem, dass schon
eine halbe Stunde Bewegung téglich der
Fitness viel mehr nutzt als einmal in der
Woche 2 Stunden im Studio: Die Tempera-
turim Freien regt die Durchblutung an.Der
Kérper wird abgehdrtet. Die feuchte Luft
schont die Atemwege. Der Lichtreiz ver-
treibt triibe Stimmung. Viele gute Griinde,
sich auch im Winter mehr im Freien zu be-
wegen, oder?

Ab sofort gibt's in Ihrer
SAMMY-Apotheke die leckeren
Fruchtgummischlangen!

Probieren Sie doch mal!

Nur solange der Vorrat reicht.

Und damit es nicht nur bei guten Vorsitzen
bleibt, haben wir fiir Sie eine Checkliste als
kleine Hilfestellung zusammengestellt. So
kommen Sie fit durch den Winter!

m Uberwinden Sie den inneren Schweine-
hund.

m Nehmen Sie sich nicht zu viel vor.
m Suchen Sie sich eine Trainingsgruppe.

m Reservieren Sie feste Termine fiir Ihr
Training.

m Entwickeln Sie Gegenstrategien fiir
Situationen, in denen ein Training nicht
maoglich ist.

m Ziehen Sie sich nicht zu warm an
(atmungsaktive Kleidung nach dem
Zwiebelprinzip).

m Miitze nicht vergessen (schlieBlich ver-
liert der Mensch 40% der Warme tiber
den Kopf)!

m Ans Aufwédrmen denken.

Und zum Schluss: Nicht zu lange in der
Kalte bleiben. 30-50 Minuten sind in der
Regel kein Problem.Wenn es unangenehm
wird, aufhdren. Und die Gymnastik am
Schluss nicht vergessen.

Wenn Sie alle diese Punkte beherzigen,
haben weder Winterspeck noch Erkaltun-
gen bei lhnen so schnell eine Chance. In
diesem Sinne - raus an die Winterluft! Und
viel Spaf3 dabei!
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SAMMY’S
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Hatschi! - Gesundheit? AKTIONSTIPPS

Sind Niesattacken gefahrlich? Vérippostad@

Gegen grippale Infekte und
Erkaltungskrankheiten

Wenn den Erkdltungsgeplagten auch noch der Niesreiz iiberkommt, ist er nur noch Mit Vitamin €
zu bedauern. Doch was steckt hinter diesen Niesattacken? Sind sie nur Idstig, eine e F=hr
Ldarmbeldstigung, Bazillenschleuder oder...? Grippostad® C Kapseln
Fieber? Schmerzen? Schnupfen?
«Ein ausgedehnter Niesanfall kann recht  2.Durch den Niesreflex wird das Gaumen- Dann hilft Grippostad C. Mit viel Vitamin C.
anstrengend sein, und einige Menschen segel angehoben und verschlieBt die
mussen sich davon erst einmal kurz erho- Verbindung zwischen Nase und Rachen. [
len.”, sagen HNO-Experten. Aber keine Sor- So wird das gesamte Luftvolumen in der Aspecton®
ge, Niesen ist generell harmlos”. Lunge und im Rachenraum komprimiert. Dusteniiopien

Dadurch entsteht ein erhéhter Druck, der
nur durch die Nase entweichen kann.
Und das ist nicht ohne: Beim Niesen kon-
nen Windgeschwindigkeiten entstehen,
die durchaus Orkanstarke erreichen.

3. Das Niesen zu vermeiden ist kaum még-
lich. Am ehesten Erfolg hat, wer beim
ersten Kribbeln die Nase leicht zuhilt
und hochzieht. Aber auf keinen Fall darf
die Nase beim Niesen zugehalten wer-

Aspecton® Hustentropfen
Schnell und stark.

Aber was passiert eigentlich beim Niesen? ; ; soml
P 9 € den.Denn sonst entweicht der Druck ins o
1.Wenn die Nerven auf der Nasenschleim- Mittelohr und kann dort Schiaden verur- Umchaloabd
haut einen Fremdkérper feststellen, I6sen sachen.

sie den Niesreflex aus.Und wenn die Na-
senschleimhaut wegen einer Erkéltung
sowieso angeschwollen und (iberemp-
findlich ist, reicht schon ein Staubpartikel,
um den Niesreflex auszulsen.,

Die beste Methode, den lastigen Niesreiz v Ers 7630
zu vermeiden, ist eine gute Befeuchtung e
und Durchblutung der Nasenschleim- e/ o
haut. Denn je weniger empfindlich die ) JS0 Umckaloabo® Tropfen

Oberflache ist, desto geringer ist auch Infektabwehr aus der Natur.
die Gefahr einer Niesattacke!

Richtig inhalieren -

Bei vielen Erkrankungen der Atemwege, wie z.B. grippalen Infekten, haben
Inhalationen eine positive Wirkung. Durch das Inhalieren soll vor allem der
Sekretstau in der Nase, in den Nebenhdhlen und in den Bronchien beseitigt
werden. Dabei ergdnzen sich die Wirkung des Wasserdampfes und die Wirkung
von zugesetzten Arzneistoffen oder Heilpflanzen.

Als Zusatze zu Dampfinhalationen werden bevorzugt atherische Ole aus
Arzneipflanzen eingesetzt. Die wichtigsten Pflanzen und ihre Wirkungen sind:

Chlorhexamed Fluid

Eukalyptus: keimtétend, schleimldsend und auswurfférdernd Bekampft die Entziindungsursachen -
schnell und wirkungsvoll!
Kamille: keimt6tend und stark entziindungswidrig

Salbei: desinfizierend, vor allem bei Infektionen in Hals und Rachen

Zur Behandlung von grippalen Infekten und

nicht hen Rat ldngere Zeit oder in

- . as . Z% 08 Mﬁ wtndtn Zu Risi d Nebenwirki I Sie die Packus
Thymian: keimtétend, schleimldsend und auswurffordernd :ﬂ%‘%ﬁ;zn Sie I Art Ger Apotheher Staa OTC Aaneimiel Gt
ds it zahfl Schleim, Zur
Anis, Fenchel: schieimissend S e e R A B e
Risiken [ Sie die P d fragen Sie Ihren Arzt
. 2 ed!r Apotheker Stand: 04/04- 1 Krewel Meuselbach GmbH, 53783 Eitorf
Pfeffermlnze: kuhlend 50 Umckaloabo® Tropfen Wirkstoff: Auszug aus den Wurzeln von Pelargonium
Akute und chronische Infektionen,
z : insbesondere Inf Infektionen der Atemwege und des Hals-Nasen-Ohrenbereichs, wie z.B.
Zur Herstellung des Inhalts kann man einen Sud aus getrockneten Heilpflanzen el g e Peonca), ST Wassenebait S eneh e gl
herstellen. Dazu bringt man 11 Wasser zum Kochen und fiigt 2 EL der getrockneten m‘;li::‘.;t:é".:?:;f::‘:’::;"A“m"‘*"“"s;";::,‘a“m::‘ié’ézé’:ﬂ:;;‘;;
@ o A & : : ¥ by Keimzah-
Heilpflanzen zu und |48t dieses 5 Minuten ziehen. Dann inhaliert man den Dampf. g im Mundraum. Als vordben lizende Therapie zur
Fertige Praparate finden Sie auch in lhrer Apotheke. Hainiaiabat i el s o

7.2 Vol-% Alkohol. Enthilt Ponceau 4R (E 124). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, GlaxoSmithKline
Consumer Healthcare, 77815 Bihl-Vimbuch
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Klosterfrau Melissengeist

Ideal fiir die Erkaltungszeit. Die enthal-
tenen hoch konzentrierten &therischen
Ole wirken Erkéltungserregern gezielt
entgegen und schaffen zudem die
Grundlage fiir einen ruhigen, die kérper-

Sidroga Salbeibliittertee

Ihre erste Hilfe bei Entziindungen der Mund-und Rachenschleimhaut.
Nehmen Sie diesen Arzneitee von ausgesucht hoher Qualitat bei den
ersten Anzeichen von Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut
zum Gurgeln nach Bereitung eines Teeaufgusses.

eigenen Abwehrkréfte aktivierenden e L - Sidroga® Salbeiblattertee. Anwendungsgebi
innerlich: bei Verdauungsbeschwerden mit leich-
Schlaf. Hellpflonzentee ten Krémpfen im Magen-Darm-Bereich,
Die spezielle Kombination der echten Véllegefiihl, Bldhungen, verme:rter S'Clh:feli’ﬂ-
r kretion. d usserlich: bei
Kloster-Melisse mit 12 weiteren Arznei- % & “L et te Mg aAechenschitlon
. S aut. Zum Gurgeln nach Bereitung eines Teeauf-
K |ﬂ$lerfr.au pﬂamen und das SpEZIEHE Destillations- - e gusses. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
Melissengeist fah h li . \ " et die Packungsbeilage oder fragen Sie Ihren Arzt
verfahren machen Me issengeist von ] SIDROGA oder Apotheker. Sidroga GmbH, D-79704 Bad S&-

Klosterfrau unnachahmlich. \ S £kingen
Intensive Anti-Falten-Pflege

Phardol® Thermo e
Pflege- —— .
ege-Balsam ar d0|

Thermo
Pflege-Balsam
Wirma, die piiegt und entspantit

ometiien pn EPob

Der geschmeidi- ﬁﬁ
ge Thermo Pfle- J\ =
ge-Balsam wird T
sparsam auf die

Haut aufgetragen. Er zieht schnell und ohne Riickstinde
in die Haut ein und entfaltet dort eine wohlige Warme, die
Ihre Muskeln entspannt und die Durchblutung der Haut
fordert. Wertvolle feuchtigkeitsspendende Substanzen und
Vitamin E pflegen zusatzlich die Haut.

von RoC

Eine reichhaltige Gesichtspflege
miteiner Kombination aus rei-
nem Retinol und dem Wirkstoff-
komplex Collagen OX.Ein sofort
wirksamer glattender Effekt re-
duziert Féltchen und Falten.
Die intensive Tages-, Nacht- und
Augenpflege sorgt fiir einen
sichtbaren Anti-Ageing-Effekt.

Erste Hilfe bei Erkdltung

Bei lhnen ist eine Erkdltung im Anmarsch? Dann versuchen Sie es
doch mal mit einem heiBen FuBbad. Denn durch die intensive
Waérme wird die Durchblutung in den oberen Atemwegen gestei-
gert. Am besten geeignet ist eine FuBbadewanne, eine grole
Schissel oder eine Babybadewanne.Denn der Wasserspiegel sollte
beim FuBbad bis zur halben Wadenmitte reichen. Platzieren Sie
die Schiissel 0.a.am besten in der Bade- oder Duschwanne und
stellen Sie einen Hocker davor. Achten Sie unbedingt auf eine
warme Sitzflache.

Und so wird's gemacht:
m Wasser von 35-36° C Temperatur einfiillen.

m Alle 2-3 Minuten heiles Wasser hinzugeben bis eine Temperatur
von 41° C erreicht ist.

Die ndchsten SAMMY's Gesundheitstipps sind ab dem 15.03. in lhrer Apotheke erhiiltlich

— das heif3e Ful3bad

m Nicht langer als 15 Minuten die Fiile baden.

m Danach FliBe und Waden ganz kurz KALT abbrausen und warme
Socken anziehen, ab ins Bett oder sich bewegen.

m Nicht kurz vor dem Schlafengehen anwenden. Die gesteigerte
Durchblutung der oberen Atemwege verhindert erst einmal den
Schlaf.

Auch angenehm: Erkaltungsbéder als Wannenvollbader mit Zusat-
zen aus Eukalyptus, Thymian oder Nadelholzolen. Bitte nicht langer
als 15 Minuten baden und nicht wéarmer als 39° C. Sonst kdnnten
Kreislaufprobleme auftreten. Und nie bei Fieber baden!
Weitere Tipps und Empfehlungen finden Sie bei uns in lhrer Apo-

theke.Wir beraten Sie gerne. 2
LSAMMYY)
FIT & GESUND

Berg - Apotheke

Hellmut Ruttewit
Bornhardstr. 12

38678 Clausthal - Zellerfeld



